SIK NEPEXXUTU OH-NAUH
HABUYAHHA
1 HE 3IMTU 3 PO3YMY?

K nosooumucs  bamvkam, — AKi
ONUHUNUCS 3AMKHYMUMU 800Ma 3 Oimbmu? SAK po3nodiiumu uac, 8UTbHUU 810
810810YBAHHSL WUKOAU? SIK opeaHizyeamu OC8IMHIl npoyec, KOAU HIXMO 00 Yb020
He 20mo8ull Hi emMoyliiHo, Hi pisuuHo? I'onoeHe - 36epizamu cnoxiii!!!

B nepwi TWUXHI KAPaHTUHY BCIM CTANO 3pO3YyMino, WO A0 AUCTAHUIMHOrO
HAQBYGHHSA HIXTO He roTtosuid. Tlepes BUUTENSMU HIKONU He CTABUNU 3ABAAHHS
HaNaroAuTU AUCTAHUIMHY poboTy, a 6aTbku Hikonu He roTtyeanuca Ao
CAMOCTIMHOrO HaBYAHHS AiTel...

Y niacymky Bci B po3rybneHocTi: i Bumteni, i 6aTbku. Bumteni HamararoTbes
pobutn Bce moxnuee, WOo6 HaNaroaUTU HasyanbHUK npouec. TTpUAyMyroTb HOBI
OCBITHi MeTOAUKMU, HAMAraroTbCs MepepobUTU HasyanbHy MNpOrpamy nif HOBI
3aBAGHHA, AYMAKOTb, B AKilA (pOpMi BUAABATU 3aBAAHHS. OaHAK 6inblwicTb 6aTbKiB He
BUUIIUCA B NEAIHCTUTYTI | HIKONU He NpauroBanv BUUNTENSAMU.

OTxe, 9K NepexmTu OH-NAKUH HaBYAHHS i He 3iTU 3 pOo3yMy?

1.TTepw 3a Bce - 3acnokoiiTtecs. Hamaravitecs Teepeso OUIHFOBATU CBOT CUNU.
Pob6iTb Te, Wwo moxeTe. TTepecTaHbTe BBAXATU, WO BCE, WO HAACUNAHOTb WKONU, - €
060B'93KOBUM A0 BUKOHAHHA. YU He HepByUTe - B LIbOMY HEMAE HiaKOro ceHcy. A
AOBry AUCTAHLIFO Tpeba NPOXOAUTU Ha PIBHOMY AUXAHHI.

2. NosipanTe cobi i cBOiU iHTYILII. 3po3ymiliTe Ang cebe, aKi POPMU HABYAHHSA
3pyYHi came ansa sac. Cnpobywite 3 AiTbMU pisHi meToauKku. TToamBiITbCA, 9K Kpalue
BAWIMA AUTUHI: KONWU BU MNOMYy pO3NOBIAGETe matepian, a MOTIM BiH pobuTb
3aBAGHHA, ab0 HaBNAKU?

3 oAHUMU AiTbMU f06pe NpaurorOTb MiHi-NeKUil 3 NoAANbWUM BUKOHAHHSM
3aBAAHb. THWI NrO6NaTb CROYATKY CaMi NMPOYUTATU Teopito, a NOTIM 06roBOpUTM .
A [edKi B3arani BBAXarOTb 3a Kpdlle BYUTUCS CAMOCTIUHO. CnpobyiiTe BCi BapiaHTU.
TToauBiTbCA, WO HAMbINLLW eeKTUBHO B BALLOMY BUNAAKY.

3. Bubepitb 3pyyHuis vac aobu. OaHa AUTUHA Kpalle
pO3yMi€ 3 paHKy, iHWWI BBeYepi. TTocnocTepiraite - a K
Bawa? 3apas € peanibHa MOXSIMUBICTb BCTAHOBUTU Ans cebe i
BAWMUX AiTel iHAMBIAYANbHUM peXuM HABYAHHS, nepeHecTU
UAaCTWUHY YpPOKiB Ha Apyry MONOBUHY AHa. [dutuHa
nosammanacs, BianoYuna, norpana, noobiaana, *
AOMOMOrNIa Mami, a nicna obiay 3pobuna we oavH NiAXia,
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4. 3'acyiite, aKa TPUBAMICTb YPOKY MiAX0AUTb AUTUHI. [edakum Kpale, Konu
YPOKU LWBUAKO 3MiHIOFOTbCA 3MiHaMu: 20-25 XBUNUH 3aHATb, BIANOYUHOK i 3HOBY
3aMmaTtuca. THWI Aity, HaBnNAkM, NOBINbHO BXOAATb B Mpouec, ane 3ate MoTiM
MOXYTb [OBFO i NPOAYKTUBHO NpaLoBATU. TAKy AUTUHY Kpdllie 3a5TUWUTU B CMOKOIT
Ha roavHy abo HagiTb NiBTOpPA.

5. CTBOpiTb AUTUHI YITKUU PO3KNAA AHA. Y AUTUHU, 9KA CUAUTL BAOMG,
CKNAAaeTbCa BiAYYTTA, WO BiH Ha KaHikynax. Tomy 6atbkam noTpibHO Aoknactu
3ycunb, Wo6 36eperty pexum: BCTABATU B PO3YMHUM Yac, He 3aMMaTmUcCs YpoKamm
HeCKiHYeHHO i, HaMronoBHile, - He NNYTAaTU HABYAHHS 3 irpamu. BianoymHok 3apas
TaK CAMO BAXJIUBUM, SK i 3aBXAU, - | TOMY NNAHYWTe AN HbOro Yac B pO3KNAAi.

6. Po3ainitb KBAPTUPY Ha 30HU. Hexan y AUTUHU byae 30HA BIAMOYUHKY i
poboua 30Ha. Lle Baxnmea ymoea opraHi3auii HasyaHHs. Tak pobnaTb Aeski aopocni,
SKi NpauroroTb 3 AOMY: LWOPAHKY BCTArOTb, 36UparoTbCca i MAYTb MNpALFOBATU B
CyCiAHE npuMmilleHHs. Lle aonomarae 3miHUTU AOMALHIA POPMAT Ha poboumii i
HanawTysaTUcs. PobiTb Te X came Ans AUTUHW.

Hexal BiH cnnTb B OAHOMY MicCLi, AOMAWHIO pobOTy pobUTb Tam, Ae 3aBXAU,
a CaMi YPOKU, SKILO € MOXJIUBICTb, pOBUTL B a6CONFOTHO iHWIN YACTUHI KBAPTUPW.
Hexa ue 6yae voro poboumii npocTip, Ae He byae BiABOMIKAFOUUX MOFO peyeid.

7. Tlpuaymanite posknaa AN BCi€i poAuHWU. I HaUronoeHiwe - BKMFOYITH B
HbOrO MOXJIMUBICTb BiANOYMHKY Ans cebe. Lle saxnueo. 3apa3 y 6aTbkis uacy
30NUWUNOCA  We MeHlWwe, TOMy WO A0 3BUYAUHUX 06OB'a3KiB  Aopanacs
AUCTAHUIMHa poboTa. A Lie 03HaYae, WO HABAHTAXeHHS HaBiTb binblue, Hix 6yna.

bo Bmoma npouecu, aKi UWNU B 3BUYAMHOMY pexumi B Oici, NOTPi6HO
nepeBecTM B OHMAWH-PopMmaT. TIpU UbOMY HIXTO He BIAMIHSB TOTYBAHHSA |
npubupaHHa. HomawHix Typ6oT cTano 6inbwe. Bca cim'a B 360pi, Tpeba BCix
roayBaTu, MUTU NOCYA.

Tomy cnouatky BupiwUTe, 9K CNpocTUTU Ccobi xuTTa. SKwo byaere
HamaraTucs sce pobuTK iaeanbHoO, TiNbKU BUMOTATU | BTOMUTECA LWe binbwe. Konu
BU 3pO3yMi€Te, 9K KOMMOPTHO BAM, MpoOCTiwe byae mpuAymaTtu, 9K MONerwuTu
KUTTA AUTUHI.

Hante cobi Tpoxu uyacy i Tpowku csoboau. Lle ayxe saxnuso - He 3abysatu
npo cebe. KapaHTUH - Ue He npusia pobUTU NOABUTU, TOMY LWO Y HAC BUSBUNOCS
6inblwe BinbHOro 4acy. 'onosHe - NOTIM NOBEPHYTUCS AO AKTUBHOTO XUTTS
3A0POBUMM i LLACTIUBUMMU.

8. CTBOprOUTE TUMYACOBI PAMKU ANS AUTUHWU. [UTUHG NOBUHHA PO3YMITH,
CKiNIbKU Yacy UOMY BiABOAUTLCA HA HABYAHHA, a CKiNbKU - Ha 3MiHy. Hanpuknaa, 2
FOAVHU BiH 3aWMaeTbca. He BCTUM - 3HAUUTbL, He BCTUr. IHWUM pasom Kpale
opraHisye npouec. Yepe3 kinbKka AHIB BiH 3BUKHe, | CTaHe neriue.

He paeamnte AUTUHI BeCb AeHb CUAITU 3a ypokamu. BiH BTomuTbea, nouyHe
3/IUTUCA Ha BAC, HA BUYUTENIB i HE 3MOXe K Chifi BUKOHATU 3aBAAHHS. Tomy Lo



HABUYAHHS, AKQ TArHeTbCA BeCb AeHb, B6'€ b6yAb-aKy MOTUBALIFO i 6AXAHHA Y AUTUHMU i
3iNCye HacTpilA BCI€T Cim .

9. Hopyuitb Tatam 3amMmatucsa 3 AiTbMU. YacTo mama - uUe emouii, irpu,
obivimu. TTana x - ue aucumnniHa. [losipte 6aTbKOBI CTEXUTU 3a YPOKAMMU AiTEW.

10. TToroeopiTb 3 AUTUHOKO NpPO Te, HABILWO B3arani BiH BUUTLCA. K AUTUHG
6a4nTb CBOHO OCBITY i MOrO poSib B CBOEMY XUTTi. Hasiwo BuMTLCS: WO6 3pobUTU
MPUEMHO MAMi, OTPUMATU XOPOLLi OUIHKU, WO6 BCTYNUTU A0 IHCTUTYTY UM LOCH
we? Ska y Hboro meta?

11. TToAauBITbCA HA KAPAHTUH 9K HAQ MOXIUBICTb, @ He MOKApaHH4. 3raaauTe,
WO BM AABHO XOTiNU 3pobUTU pa3oM 3 AUTUHOKO, ane y Bac He 6yno 4yacy abo
HacTporo. MpaiTe 3 AiTbMU B irpu. Hexal B pi3Hi AHI BOHU NpumiparoTb Ha cebe
pi3Hi poni. CboroaHi BiH 6yae nipatom, a 3aeTpa - AOMOrOCMOAAPKOKO i NPUTOTYE
Xy ANS BCi€l poAuHU abo npubepe 3a BCiMa NOCYA.

TTepeTBOpiTb AOMALWHI O6OB'A3KU B Py, MIHAFOTbCS poSiaMU, Lie Moxe 6yTu
Beceno i 3abaBHO. YaBiTb, WO BU Ha 6e3ntOAHOMY OCTpPOBi abO0 NOTpPANUIU Ha
KOCMiYHUI Kopabersb, neTuTe B iHWY ranakTUKy | AOCNIAXYETE iHIWY KynbTypy.

TTpuaymarite rpy, B aKy Bam byae uikaso rpatu. Lle aacTb BiavyTTa 6inblwoi
csoboau B npocTtopi KBapTUpu. CknaaawiTe icTOpil pasom 3 AiTbMU, pO3moOBnsiTe,
UMTaNTE KHUMU ab0 AUBITLCA pa3om kiHO. I 060B'93k0BO O6roBOprOUTE NPOUUTAHE i
nobaveHe 3 AUTUHOHO.

12. 3po3yminTe, WO 3a KinbKa TUXHIB AUTUHA He BiacTaHe 6e3HaaivHo. Hiskoi
KaTacTpou He CTAHeTbCs, SKWO AUTUHA LWOCb YNyCTUTb. Buuteni B b6yab-axkomy
BUNAAKY NOTiM 6yAyTb MOBTOpHOBATU Mmatepian, LWO6 3pO3ymiTHM, XTO 9K MOro
3acBOB. I BU He NOBUHHI HamaraTucs CTATU BiIAMIHHULIEFO PA3OM 3 AUTUHOHO.
Kpalie nepetsopute KapaHTUH B npuroaa, WwWob notim 6yno nNpuemHo 3raaatv Ui
N'aTb abO LWiCTb TUXHIB.

13. TTAM'STAWUTE: Bu He
3060B'93aHi BUYUTU  A4iTeU, LUe
3aBAGHHS WKOMU. 3aBAaHHA 6aTbKiB
- NO6UTU AUTUHY, TPATU 3 HUM i
CTBOpHOBATU 3A0pPOBY PO3BUBAFOYY
aTtmocaepy.




